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Anna Heinze

Lebens- sowie Farb- und Stilberatung
Wilkau-HaBlau

Annette Thierfelder
Ergotherapeutin, Lebensbheratung
Thalheim

Projektleitung:

Ulrike Mallschiitzke
Systemische fFamilientherapeutin
Lebensberatung und Supervision
Thalheim

Das Programm wird vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
und dem Europdischen Sozialfonds der Europai-
schen Union gefordert.

VOR

STARKEN ® |t

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Gefdrdert von:

ANESF

Européischer Sozialfonds

fur Deutschland EUROPAISCHE UNION

Der Européische Sozialfonds ist das zentrale arbeits-
marktpolitische Forderinstrument der Europaischen
Union. Er leistet einen Beitrag zur Entwicklung der
Besché&ftigung durch Férderung der Beschaftigungsfa-
higkeit, des Unternehmergeistes, der Anpassungsfa-
higkeit sowie der Chancengleichheit und der Investiti-
on in die Humanressourcen.

Schaff dir selbst eine!

Frauen—Intensiv-Kurs

zur Lebensgestaltung

Sich selbst entdecken
(sich) selbst bewusst—werden
sich selbst vertreten



Du

Ein Intensiv-Kurs flr Frauen
Was ist das Ziel?

. Fahigkeiten bewusst machen, die in
keinem Abschlusszeugnis stehen

. Selbstwert stabilisieren und aufbauen

. Mut fassen—sich vielleicht mit ande-
ren zusammentun

. Neue, individuelle Konzepte und

Ideen finden, um
. sich initiativ zu bewerben
.. Selbstandigkeit zu griinden
.. mit anderen gemeinsam eine Initiative
fir Frauen aufzubauen
und dabei alle Fahigkeiten nutzen, die du
im Laufe deines Lebens erworben hast.

Ablauf

. Information und Einflihrung

. Persdnlichkeitstest mit individueller
Auswertung

. Themen und Ubungsgruppen

. Eine Lebensvision finden und indivi-
duell Schritte der Umsetzung planen

. Arbeitsgruppen zur Konzeptentwick-
lung

. Praxis-Beratung durch kompetente
Parther

. Vorstellung der individuellen Planung
fur 2012

Themen

Wer bin ich? Welche Fahigkeiten und Ga-
ben habe oder entdecke ich bei mir? (Lern-
und Kernkompetenzen)

mich selbst vertreten Kommunikation und
Konfliktldsung

Gefiihle erkennen und angemessen ausdri-
cken

Lampenfieber und Angste in den Griff be-
kommen

Nein-Sagen lernen

Mini-Kurs Sprache und Ausdruck
Mini-Kurs PC-Anwendungen
Mini-Kurs Dekoration

Mini-Kurs Farbe und Stil

u. a. je nach Bedarf

Eigene Lebensvision formulieren

Kreatives und planvolles Zeitmanagement

Wer kann teilnehmen?

Frauen zwischen 25 und 55 Jahren,

die {langzeit)-arbeitslos oder geringfilgig
beschaftigt sind oder aus anderen Situatio-
nen heraus wieder in das Berufsleben
einsteigen wollen. Frauen, die bereit sind,
dafiir eigene, vielleicht ungewdéhnliche We-
ge zu gehen.

Was ist dieser Kurs nicht?

Er ist kein Ersatz fiir eine Psychotherapie
und er bietet keine fertigen Losungen an.
Er ist auch keine Existenzgriinderberatung.

Teilnahmebestatigung

Als Teilnahme gilt, wenn mindestens 5 The-
men, der Personlichkeitstest und die beiden
Einzelgesprdche gefiihrt wurden.

Der Nachweis darliber kann flir kiinftige
berufliche Belange verwendet werden.

Ort und Zeit

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit vom
25. August bis 31. Dezember 2011 statt.
Dazu sind wir meist zu Gast in den Raumen
des Familieninstitutes der SIBT e.V. in
Zwonitz, Annaberger Str. 11 bzw. im Mehr-
generationenhaus der JUH in Zwonitz. Die
Themenveranstaltungen finden i. d. R. vor-
mittags statt—ein vorlaufiges Programm
erhalten Sie mit dieser Information. Details
werden mit der Gruppe abgestimmt.



