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Weitere geplante Seminare:

Seminarfreizeit — nicht nur fiir Frauen
JLeben mit Profil* kreatives Zeit- und
Lebensmanagement

23. bis 26. Mai 2011
in der Friedensburg Rathen/ Sachsische Schweiz

Paarseminar
Wir zwei sind reif fur die Insel
Kooperation — Stress bewéltigen — Gutes fir uns tun

26. bis 28. August 2011
im Kloster Wechselburg

Familienseminar
Alles unter einem Hut" - Motivation fir Eltern

mit einem eigenen Programm ,Ich schaff das!” fir
Kinder ab 10 Jahren

24 bis 28. Oktober 2011
In der Friedensburg Rathen/Sachsische Schweiz

Fur die Seminare werden wir wieder Firdermiftel des
Freistaates Sachsen beantragen. Wir hoffen, dass wir damif die
Teilnahmegebiihren gerade auch fir Familien mit Kindem
erschwinglich halten kbnnen.

Dadurch wird auch eine zuséizliche Forderung fiir Familien
maglich, bei denen ein aktueller ALG Il Bescheid vorliegt. Damit
wird ein Zuschuss von 7,50 € pro Familienmiiglied (auch
Kinder) und Tag aus Miffeln des Freistaates zusétzlich
finanziert

Seminarfreizeit

fiir Singles mit oder
ohne Kinder

»zUr Zeit -
Single*

-
-
-

Friedensburg Rathen/
Siachsische Schweiz

Sdchsische Seelsorgeinitiative- SIBT e.V.



Seminarfreizeit fiir Singles
,Zur Zeit — SINGLE"

Alleinerziehend — getrennt lebend -
geschieden- ledig — verwitwet ... es gibt
viele Griinde, warum Menschen allein leben

Alleinsein — Chancen, Visionen und neue Wege
¢ Allein — und trotzdem ernst zu nehmen!
e Fahigkeiten und Grenzen entdecken

e Selbstwert — eine Feder im Wind oder ein Schatz
In meiner Hand?

¢ Neue eigene Wege gehen — und trotzdem offen
bleiben fur Uberraschungen

e Sostell ich mir mein Leben vor!

Austausch — Seminar - Freizeit
ein bisschen Urlaub

Kinderbetreuung wird angeboten
ebenso Ausdrucksmalen und ein thematischer
Bichertisch

Referenten:

Annette Thierfelder ist verheiratet,

hat 3 erwachsene Kinder und ist als Ergotherapeutin,
christliche Lebensberaterin und Familienbegleiterin
freiberuflich in Thalheim/Erzg. tatig.

Ulrike Mallschiitzke ist verheiratet und Mutter von 3
erwachsenen Kindern. Sie ist freiberuflich tatig als
Referentin, Supervisorin und Familientherapeutin mit
eigener Praxis in Thalheim.

Ort und Zeit:

19. bis 24. Juli 2011

Anreise: Dienstag, ab 14 Uhr
Abreise: Sonntag, gegen 15 Uhr

Auch im Sommer bietet Rathen viele schéne
Ausflugsziele und schattige Wanderungen durch die
sachs. Schweiz. Die Felsenbuhne bietet mit ihren
Vorstellungen im Freien einen Héhepunkt.

Die Friedensburg in Rathen steht wie ein
Marchenschloss im Sommer mitten in einem Park
oberhalb der Elbe in Rathen/Sachs. Schweiz.

Leicht zu bewaltigende Spazierwege bis hin zu

anspruchsvollen Wanderungen beginnen vor der Tur.

Pirna, Dresden, Kénigstein, Bad Schandau und viele
andere attraktive Ziele sind leicht erreichbar.

voraussichtliche Preise fiir 5 Tage:

190, pro Erwachsener: 125,-€ in sozial schwierigen
Situationen: 30,-€ pro Kind

Inklusive Ubernachtung und Vollverpflegung
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