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Weitere geplante Seminare:

Seminarfreizeit — nicht nur fiir Frauen
JLeben mit Profil* kreatives Zeit- und
Lebensmanagement

23. bis 26. Mai 2011
in der Friedensburg Rathen/Sachsische Schweiz

Seminarfreizeit fiir Singles
,Zur Zeit — SINGLE"
Alleinsein — Chancen, Visionen und neue Wege

19. bis 24. Juli 2011
in der Friedensburg Rathen/ Sachsische Schweiz

Familienseminar
Alles unter einem Hut" — Motivation fir Eltern

mit einem eigenen Programm ,Ich schaff das!” fiir
Kinder ab 10 Jahren

24 bis 28. Oktober 2011
In der Friedensburg Rathen/Séchsische Schweiz

Fur die Seminare werden wir wieder Firdermittel des
Freistaates Sachsen beantragen. Wir hoffen, dass wir damit die
Teilnahmegebiihren gerade auch fir Familien mit Kindem
erschwinglich halten kbnnen.

Dadurch wird auch eine zusétzliche Forderung fiir Familien
méglich, bei denen ein aktueller ALG Il Bescheid vorliegt. Es
wird ein Zuschuss von 7,50 € pro Familienmitglied (auch
Kinder) und Tag aus Miffeln des Freistaates zusétzlich
finanziert

Paarseminar-
Freizeit

»Wir sind reif fiir
die Insel%

Sachsische Seelsorgeinitiative- SIBT e.V.



Paarseminar

Wir zwei sind reif fir die Insel
Kooperation — Stress bewaltigen — Gutes fir uns tun

e Jeder erlebt Stress anders — jedem macht etwas
anderes Stress

e sich als Paar in der Stressbewaltigung
untersttitzen

e Schutzschild fiir unsere Beziehung

e den Alltag trotzdem genielRen und Inseln der
Entspannung schaffen

e mit vielen Ideen zu Genieflen, Entspannung und
Stressbewaltigung

Zeit zu zweit — Zeit in der Gruppe —
Zeit fur Gesprach und Erfahrungsaustausch

Kinderbetreuung wird angeboten
ebenso ein thematischer Biichertisch

Referenten:

Cornelia Gubsch ist verheiratet und hat einen
erwachsenen Sohn. Sie arbeitet hauptberuflich als
Laborantin, ist als christliche Lebensberaterin ausgebildet
und als Referentin unterwegs. Sie ist

zu Hause in Dirrhennersdorf in der Lausitz.

Thomas Mallschiitzke ist ev.-luth. Pfarrer in
Thalheim/Erzq., ist verheiratet

mit Ulrike Mallschiitzke und sie haben 3 erwachsenen
Kinder. Ulrike Mallschitzke ist freiberuflich tatig als
Referentin, Supervisorin und

Familientherapeutin mit eigener Praxis in Thalheim.

Ort und Zeit:

26. bis 28. August 2011 in Kloster Wechselburg
Anreise: Freitag ab 14.00 Uhr

Abreise: Sonntag gegen 16.00 Uhr

voraussichtliche Preise fiir 2 Tage:

65,€ pro Erwachsener; 50,-€ in sozial schwierigen
Situationen; 20,-€ pro Kind

Inklusive Ubernachtung und Vollverpflegung

Diese Preise gelten bei Férderung des Seminars durch
das Land Sachsen und fiir séchsische Teilnehmer.

Das Kioster Wechselburg bietet im Muldental unweit von
Chemnitz ein faszinierendes Ambiente mif einer der
schonsfen Basilikas in Deutschland. Gelegen an einem
historischen Park ladt es in die Umgebung zu
Spaziergangen und Wanderungen entlang der Muide ein.
Die Kleinstadt Rochlitz mit ihrem Schiloss ist ebenso gut
efreichbar wie Rochsburg.

Die Tageszeitgebete der Benediktiner bieten einen
besonderen Rahmen, um zur Ruhe und zum innehalten in
unserer hektischen Umgebung zu kommen.
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