
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere geplante Seminare: 

Seminarfreizeit für Singles 

„zur Zeit – SINGLE“   
Alleinsein – Chancen, Visionen und neue Wege 

19. bis 24. Juli 
 in der Friedensburg Rathen/Sächsische Schweiz 
 

Paarseminar 
Wir zwei sind reif für die Insel 
Kooperation – Stress bewältigen – Gutes für uns tun 
 

26. bis 28. August 2011 
 im Kloster Wechselburg  
 

Familienseminar 

„Alles unter einem Hut“ 
mit einem eigenen Programm „Ich schaff das!“ für 
Kinder ab 10 Jahren 
 

24. bis  28. Oktober 2011  
In der Friedensburg Rathen/Sächsische Schweiz 
 

Für die Seminare werden wir wieder Fördermittel des 

Freistaates Sachsen beantragen. Wir hoffen, dass wir damit die 

Teilnahmegebühren gerade auch für Familien mit Kindern 

erschwinglich halten können. 

Dadurch wird auch eine zusätzliche Förderung für Familien 

möglich, bei denen ein aktueller ALG II Bescheid vorliegt. Damit 

wird ein Zuschuss von 7,50 € pro Familienmitglied (auch 

Kinder) und Tag aus Mitteln des Freistaates zusätzlich 

finanziert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarfreizeit –  

nicht nur für Frauen 
 

„Leben mit Profil“ 

kreatives Zeit- und 

Lebensmanagement 

Sächsische Seelsorgeinitiative- SIBT e.V. 

Sächsische Seelsorgeinitiative SIBT e.V. 

C
hem

nitzer Str. 02 

 09380 Thalheim
 

Unsere Geschäftsstelle erreichen sie über: 

Tel.: 03721 265059 
Fax.: 03721 2635544 
Email: info@seelsorge-initiative.de 
www.seelsorge-initiative.de 
 
Bankverbindung: 
LKG-Bank für Kirche und Diakonie 
BLZ: 350 601 90 
Kontonr.: 16 24140 016 
 
Eingetragener Verein im Amtsgericht Chemnitz 
unter der Nr. VR 40 940 
Vorsitzende: Ulrike Mallschützke 

13.bis 16. 

November 

2011 
 

Friedensburg Rathen/ 

Sächsische Schweiz 

 

 



Seminarfreizeit –  

nicht nur für Frauen 
„Leben mit Profil“ kreatives Zeit-  
und Lebensmanagement 
Für alle, die vielseitig und kreativ ihr Leben organisieren – 
die dies auch nicht anders wollen, aber manchmal 
trotzdem schnell überfordert sind. 
Wie kann ich mir meine Kreativität erhalten? 
Wie kann ich vielseitig interessiert und trotzdem 
zielgerichtet leben? 
 
Durchaus auch gut für Erwachsene mit ADHS geeignet! 
Seminarteil und gemeinsame Freizeit 
 
Zeit- und Lebenspläne sind nicht jedermanns Sache- 
deshalb geht es hier eher um Konzepte 
� …und wie es gelingen kann, mein eigenes 

Lebenskonzept trotz aller Verpflichtungen zu 
entdecken und umzusetzen 

� …und dabei auch Raum und Zeit für Partnerschaft 
und Familie zu finden 

Farb- und Stilberatung sowie ein thematischer 
Büchertisch werden zusätzlich angeboten. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Referenten: 

Hanka Heinze ist verheiratet und hat 2 erwachsene 
Kinder und 2 Enkelkinder. Geboren in der Slowakei 
lebt sie seit über 30 Jahren in Deutschland. 
Sie ist freiberuflich tätig als christliche Lebens- sowie 
Farb- und Stilberaterin in Wilkau-Haßlau. 
 
Ulrike Mallschützke ist verheiratet und hat 3 
erwachsene Kinder. Sie ist freiberuflich tätig als 
Referentin, Supervisorin und Familientherapeutin mit 
eigener Praxis in Thalheim. 
 

Kinderbetreuung wird angeboten 
 

Ort und Zeit: 

13. bis 16. November 2011 
Anreise Sonntag 13. November ab 17.00 Uhr  
Abreise Mittwoch 16. November ca. 16.00 Uhr 
 

Die Friedensburg in Rathen steht wie ein 
Märchenschloss mitten in einem farbenprächtigen 
Park oberhalb der Elbe in Rathen/Sächs. Schweiz. 
Leicht zu bewältigende Spazierwege bis hin zu 
anspruchsvollen Wanderungen beginnen vor der Tür. 
Pirna, Dresden, Königstein, Bad Schandau und viele 
andere attraktive Ziele sind leicht erreichbar. 
 
Teilnehmerpreise für 3 Tage: 

95,-€ pro Erwachsener; 75,-€ in soz. Schwierigen 
Situationen; 20,-€ pro Kind 
inklusive Übernachtung und Vollverpflegung 
Diese Preise gelten bei Förderung des Seminars 
durch das Land Sachsen und für Teilnehmer mit 
Wohnsitz in Sachsen. 
(Sonderzuschuss für ALG II Empfänger siehe 
umseitig) 
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